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MAGELANG - Bertempat di halaman Kantor Makoramil 07 Ngablak
Forkompimcam Ngablak dan Instansi terkait se Kecamatan Ngablak Kabupaten
Magelang melaksanakan senam bersama, Jumat (10/03).

Danramil Ngablak Lettu Inf Aris Widodo Bersama Aparat Pemerintah Kecamatan Saat Melakukan Senam
Kebugaran di Halaman Koramil



Hadir juga dalam acara tersebut Camat Ngablak Pujo Ihtiyarto SIP.MPA beserta
Stafnya, Danramil 07/ Ngablak Lettu Inf Aris Widodo. A.Md beserta anggota dan
ibu Persit, Kapolsek Ngablak Iptu Suhartoyo beserta anggota, Ka Puskesmas
Ngablak Diana beserta Staf dan kepala KUA Ngablak beserta Staf.

Kegiatan senam bersama Instansi Se Kecamatan Ngablak ini rutin dilaksanakan
setiap bulan, dengan tempat secara bergilir di setiap instansi, dan pada
kesempatan hari ini senam dilaksanakan dihalaman kantor Koramil 07 Ngablak.

"Kegiatan senam ini bertujuan untuk menjaga kebugaran setiap pegawai Instansi
dan juga sebagai ajang silaturahmi antar pegawai Instansi se- Kecamatan
Ngablak," terang Danramil 07/ Ngablak Lettu Inf Aris Widodo, A.Md

Menurutnya, kegiatan senam bersama selain untuk menjaga kebugaran dan
imunitas tubuh, juga sebagai wahana untuk menjalin silaturahmi sehingga tarjalin



komunikasi yang baik antar instansi.

"Melalui kegiatan seperti ini kita terus menjaga dan meningkatkan kekompakan
sehingga tercipta sinergi yang baik dalam melaksanakan tugas-tugas
kewilayahan," pungkas Kapten Aris.

Dalam kesempatan yang sama Camat Ngablak Pujo Ihtiyarto.SIP.,MPA
mengucapkan banyak terimakasih kepada seluruh peserta yang dengan sangat
antusias mengikuti senam dihalaman kantor Koramil 07 Ngablak.

Lebih lanjut "kegiatan senam ini sebagai sarana untuk membina kebugaran
badan,Dimana di badan yang sehat tercipta Jiwa yang sehat pula "ujarnya.
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